zSCUOLADANZA

di
M e\ JINNASTICA

ALESSANDRA DE GRANDI

¥ Danza
© Classica

1= " ADULTI PRINCIPIANTI

e

= dai 16 anni

LEZIONI IL VENERDI dalle h 17.30 alle h 18.30
— PROGRAMMA

A qualunque eta & possibile avvicinarsi alla Danza Classica, alla sbarra e
ai suoi codici tecnici e stilistici. La tecnica di base, la postura, il controllo
dei movimenti, la coordinazione e la musicalita sono elementi essenziali
insiti in questa tecnica. Il lavoro svolto alla sbarra e al centro € graduale e
progressivo, adatto ad essere proposto a chiungue ami la Danza.

ISCRIZIONI APERTE

INFO E PRENOTAZIONI

& +39 348 8935330

scuoladegrandi@gmail.com

LUINO VIA DON FOLLI 1/C SCUOLADANZADEGRANDLIT




